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Με ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση σας παρουσιάζουμε τον Απολογισμό 
Δράσεων του Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων Πενταλόφου Δήμου 
Βοΐου, για το διάστημα «Ιούλιος 2024 έως Ιούλιος 2025». Ο απολογισμός αυτός 
αποτυπώνει το έργο, την καθημερινή προσπάθεια και τη συνεργασία όλων όσοι 
συμβάλλουν στην υλοποίηση της αποστολής μας, την προστασία, τη στήριξη και 
την ένταξη ανήλικων παιδιών που βρέθηκαν μακριά από τις οικογένειές τους και 
τις πατρίδες τους.

Ο Δήμος Βοΐου, σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Ευάλωτων 
Πολιτών και Θεσμικής Προστασίας, τους εργαζομένους του Κέντρου, τους 
εθελοντές, τους τοπικούς φορείς και τους διεθνείς μας εταίρους, εργάζεται 
αδιάκοπα για να προσφέρει ένα ασφαλές και φιλόξενο περιβάλλον, όπου κάθε 
παιδί μπορεί να νιώσει αποδεκτό, να αναπτύξει τα ταλέντα του και να σχεδιάσει 
το μέλλον του με ελπίδα. Η πολυπολιτισμικότητα που βιώνουμε στον Πεντάλοφο 
είναι μια ευκαιρία να χτίσουμε γέφυρες κατανόησης και αλληλεγγύης. 

Ευχαριστώ θερμά όλους όσοι στάθηκαν αρωγοί στο έργο μας αυτή τη 
χρονιά. Η συμβολή τους υπήρξε καθοριστική και αποδεικνύει πως, όταν 
εργαζόμαστε μαζί με αφοσίωση και όραμα, μπορούμε να δημιουργούμε 
συνθήκες που εμπνέουν ασφάλεια, σεβασμό και προοπτική. Με την υπόσχεση 
ότι θα συνεχίσουμε με την ίδια προσήλωση και ευαισθησία, εύχομαι η νέα χρονιά 
να φέρει ακόμη περισσότερες δράσεις που θα δώσουν φωνή και δύναμη στα 
παιδιά μας.

Με εκτίμηση,

Χρήστος Ζευκλής
Δήμαρχος Βοΐου

Χαιρετισμός Δημάρχου Βοΐου
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Ο Απολογισμός Δράσεων του Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων 
Ανηλίκων Πενταλόφου για την περίοδο Ιούλιος 2024 έως Ιούλιος 2025, αποτελεί 
για εμάς κάτι πολύ περισσότερο από μια καταγραφή ενεργειών και αριθμών. 
Είναι η ζωντανή αφήγηση μιας κοινής πορείας, γεμάτης προκλήσεις, δημιουργία, 
συγκίνηση και, πάνω απ’ όλα, ελπίδα. Κάθε σελίδα του απολογισμού αυτού είναι 
συνυφασμένη με τα πρόσωπα και τις ιστορίες των παιδιών που φιλοξενούμε, 
παιδιών που άφησαν πίσω τους πατρίδες, οικογένειες και γνώριμες εικόνες, και 
βρέθηκαν στον τόπο μας αναζητώντας ασφάλεια, στήριξη και μια νέα αρχή.

Η καθημερινότητα στο Κέντρο δεν είναι ποτέ μονότονη. Είναι ένα 
μωσαϊκό πολιτισμών, γλωσσών, ήχων και χρωμάτων, που μας υπενθυμίζει ότι η 
διαφορετικότητα είναι πλούτος και δύναμη. Ως Επιστημονικά Υπεύθυνη του 
Κέντρου, είχα την τιμή να δω αυτά τα παιδιά να ανθίζουν μέσα από τη φροντίδα, 
την εκπαίδευση, την τέχνη, τον αθλητισμό και τις δράσεις κοινωνικής ένταξης 
που σχεδιάσαμε και υλοποιήσαμε με αγάπη και επαγγελματισμό.

Καθοριστικό ρόλο σε αυτή την πορεία είχαν οι συνεργασίες μας. Χωρίς 
τους ανθρώπους και τους φορείς που στάθηκαν δίπλα μας, πολλά από όσα 
πετύχαμε δεν θα είχαν γίνει πραγματικότητα. Θέλω να εκφράσω την ειλικρινή 
μου ευγνωμοσύνη στον Δήμο Βοΐου για την αμέριστη στήριξη και εμπιστοσύνη, 
στη Γενική Γραμματεία Ευάλωτων Πολιτών και Θεσμικής Προστασίας, για τη 
διαρκή καθοδήγηση και υποστήριξη του έργου μας, στα εκπαιδευτικά ιδρύματα 
που άνοιξαν τις πόρτες τους και έδωσαν ευκαιρίες μάθησης στα παιδιά μας, 
στους διεθνείς οργανισμούς που εξασφάλισαν πολύτιμους πόρους, στις μη 
κυβερνητικές οργανώσεις που μοιράστηκαν τεχνογνωσία και εμπειρία, στους 
πολιτιστικούς συλλόγους της περιοχής που μετέφεραν την τοπική παράδοση 
μέσα στο Κέντρο, στις εθελοντικές ομάδες που αφιέρωσαν χρόνο και αγάπη, και 
στους ιδιώτες που προσέφεραν διακριτικά αλλά ουσιαστικά, αποδεικνύοντας πως 
η ανθρωπιά δεν γνωρίζει όρια.

Πρόλογος Επιστημονικά
Υπεύθυνης Κ.Φ.Α.Α Πενταλόφου
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Χάρη σε αυτή τη συλλογική προσπάθεια, καταφέραμε να δημιουργήσουμε 
δράσεις που ενδυνάμωσαν τις δεξιότητες των παιδιών, τους έδωσαν χώρο να 
εκφραστούν δημιουργικά και τους έδωσαν εργαλεία για να χτίσουν το μέλλον 
τους με σιγουριά. Είτε επρόκειτο για εκπαιδευτικά προγράμματα, είτε για 
καλλιτεχνικές και αθλητικές δραστηριότητες, είτε για παρεμβάσεις 
ψυχοκοινωνικής στήριξης, ο στόχος ήταν πάντα ένας, να προσφέρουμε ένα 
περιβάλλον που να αγκαλιάζει την ασφάλεια, τον σεβασμό και την προοπτική.

Κλείνοντας, θέλω να πω πως ο απολογισμός αυτός είναι μια υπόσχεση για 
το μέλλον. Μια υπόσχεση ότι θα συνεχίσουμε να στεκόμαστε δίπλα σε κάθε παιδί, 
να διεκδικούμε το καλύτερο γι’ αυτό και να συνεργαζόμαστε με όσους 
μοιράζονται το ίδιο όραμα για έναν κόσμο πιο δίκαιο, πιο ασφαλή και πιο ανοιχτό 
στη διαφορετικότητα.
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Ο παρών Απολογισμός Δράσεων Ιουλίου 2024 – Ιουλίου 2025 του Κέντρου 
Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων Πενταλόφου αποτελεί μια συνολική 
αποτύπωση των πρωτοβουλιών, προγραμμάτων και συνεργασιών που 
υλοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια της χρονιάς. Στις σελίδες που ακολουθούν, 
παρουσιάζονται αναλυτικά οι εκπαιδευτικές, καλλιτεχνικές, αθλητικές και 
ψυχοκοινωνικές δράσεις που σχεδιάστηκαν με κεντρικό άξονα την ενδυνάμωση, 
την κοινωνική ένταξη και την προσωπική ανάπτυξη των ωφελούμενών μας.

Οι δράσεις αυτές αποτελούν κομμάτια μιας ολιστικής προσέγγισης που 
στοχεύει στη δημιουργία ενός ασφαλούς, υποστηρικτικού και διαπολιτισμικού 
περιβάλλοντος. Μέσα από τη μάθηση, την έκφραση και τη συμμετοχή, τα 
κορίτσια που φιλοξενούμε έχουν την ευκαιρία να αποκτήσουν γνώσεις και 
δεξιότητες, να ενισχύσουν την αυτοπεποίθησή τους και να χτίσουν ένα μέλλον με 
προοπτική.

Ο απολογισμός περιλαμβάνει, επίσης, αναφορές στους φορείς και τους 
συνεργάτες που συνέβαλαν στην υλοποίηση κάθε πρωτοβουλίας, 
αναδεικνύοντας πως η σύμπραξη τοπικών, εθνικών και διεθνών δυνάμεων είναι 
απαραίτητη για την επίτευξη ουσιαστικών και βιώσιμων αποτελεσμάτων. Κάθε 
δράση που περιγράφεται εδώ είναι αποτέλεσμα συλλογικής προσπάθειας και 
αποτελεί παράδειγμα του πώς η συνεργασία μπορεί να μετατραπεί σε μοχλό 
θετικής αλλαγής.

Εισαγωγή
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Οι καλλιτεχνικές και δημιουργικές δράσεις που υλοποιούνται στο Κέντρο 
Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων Πενταλόφου Δήμου Βοΐου λειτουργούν ως 
μέσο έκφρασης, ενδυνάμωσης και θεραπευτικής διαδικασίας για τα κορίτσια που 
φιλοξενούνται. Μέσα από τη δημιουργία, την τέχνη και τη συλλογική έκφραση, τα 
παιδιά αποκτούν τη δυνατότητα να επικοινωνούν συναισθήματα που συχνά είναι 
δύσκολο να εκφραστούν με λόγια. Η ζωγραφική, η μουσική, οι καλλιτεχνικές 
κατασκευές, οι θεατρικές και χορευτικές δράσεις, αλλά και δραστηριότητες με 
πιο καθημερινό χαρακτήρα, όπως η μαγειρική, η κηπουρική ή ακόμη και η 
φροντίδα της εμφάνισης, λειτουργούν ως θεραπευτικά και παιδαγωγικά 
εργαλεία. Η ενασχόληση με δημιουργικές διαδικασίες βοηθά τα παιδιά να 
αναπτύξουν την αυτοεκτίμησή τους, να καλλιεργήσουν την κοινωνικότητα και να 
ενισχύσουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα. Παράλληλα, οι δράσεις αυτές 
προωθούν τη συνεργασία, την αλληλοκατανόηση και την αίσθηση του ανήκειν σε 
μια κοινότητα. Για τα ασυνόδευτα κορίτσια, που συχνά κουβαλούν δύσκολες 
εμπειρίες και συναισθηματικά βάρη, η τέχνη και η δημιουργικότητα είναι ένας 
δρόμος προς την επούλωση, την αποδοχή και τη σύνδεση με ένα νέο περιβάλλον 
που τα αγκαλιάζει.

Η ζωγραφική των κοινόχρηστων 
χώρων στο Κέντρο Φιλοξενίας δίνει στα 
κορίτσια τη δυνατότητα να εκφραστούν 
δημιουργικά και να αφήσουν το 
προσωπικό τους αποτύπωμα στο 
περιβάλλον όπου ζουν. 

Καλλιτεχνικές – Δημιουργικές Δράσεις
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Η ενασχόληση με τον πηλό 
δίνει στα κορίτσια τη δυνατότητα να 
εκφραστούν μέσα από την αφή και 
τη δημιουργία, καλλιεργώντας τη 
φαντασία και την υπομονή τους. Η 
διαδικασία του να πλάθουν και να 
διαμορφώνουν σχήματα βοηθά στη 
συγκέντρωση και λειτουργεί 
χαλαρωτικά, μειώνοντας το άγχος 
και την ένταση.

Οι καλλιτεχνικές δημιουργίες 
στο Κέντρο Φιλοξενίας προσφέρουν 
στα κορίτσια έναν ελεύθερο χώρο 
φαντασίας και αυτοέκφρασης. Μέσα 
από χρώματα, σχέδια και 
χειροτεχνίες, έχουν την ευκαιρία να 
αποτυπώσουν σκέψεις και 
συναισθήματα που δύσκολα 
εκφράζονται με λόγια.

Η θεματική φωτογράφηση για την κλειτοριδεκτομή - Ημερολόγιο 2025, 
αποτέλεσε μια σημαντική δράση ευαισθητοποίησης και έκφρασης. Μέσα από τον 
φακό, τα κορίτσια μπόρεσαν να αποτυπώσουν μηνύματα κατά μιας βίαιης 
πρακτικής που έχει στιγματίσει τις ζωές πολλών από αυτές ή των κοινοτήτων 
τους.
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Οι προβολές ταινιών στο Κέντρο Φιλοξενίας δεν αποτελούν μόνο μια 
μορφή ψυχαγωγίας, αλλά και ένα πολύτιμο εκπαιδευτικό εργαλείο. Μέσα από τις 
ιστορίες που προβάλλονται, τα κορίτσια έρχονται σε επαφή με διαφορετικούς 
πολιτισμούς, κοινωνικά ζητήματα και αξίες, γεγονός που διευρύνει τους 
ορίζοντές τους και καλλιεργεί την κριτική τους σκέψη.

Οι ομάδες μαγειρικής αποτελούν μια ιδιαίτερα σημαντική δραστηριότητα, 
καθώς συνδυάζουν τη δημιουργικότητα με την καθημερινή πρακτική γνώση. 
Μέσα από τη μαγειρική, τα κορίτσια μοιράζονται γεύσεις και παραδόσεις από τις 
χώρες καταγωγής τους, ενισχύοντας την πολιτισμική τους ταυτότητα και 
παράλληλα γνωρίζοντας νέες παραδόσεις και κουζίνες. Οι ομάδες μαγειρικής 
αποτελούν μια ξεχωριστή και ιδιαίτερα αγαπητή δραστηριότητα, καθώς 
συνδυάζουν τη δημιουργική έκφραση με τη χρηστική γνώση της 
καθημερινότητας. Μέσω της μαγειρικής προάγεται η αλληλεπίδραση, η έκφραση 
και η εκπροσώπηση των πολιτισμών των κοριτσιών που φιλοξενούνται στο 
κέντρο και αναδεικνύεται η κουλτούρα τους.
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Η ομάδα χέννας αποτελεί μια 
δραστηριότητα που συνδέει τα 
κορίτσια με την παράδοση και την 
πολιτισμική τους κληρονομιά, 
δίνοντάς τους ταυτόχρονα τη χαρά 
της δημιουργίας και της αισθητικής 
έκφρασης.

Η κατασκευή ημερολογίου 
αποτέλεσε μια δημιουργική 
διαδικασία που βοήθησε τα κορίτσια 
να οργανώσουν τον χρόνο τους και 
να αποκτήσουν μια αίσθηση 
προγραμματισμού και συνέχειας.

Η ομάδα χορού δίνει στα 
κορίτσια τη δυνατότητα να 
εκφραστούν μέσα από την κίνηση 
και τη μουσική, καλλιεργώντας τόσο 
τη σωματική όσο και την ψυχική 
τους ευεξία. Ο χορός λειτουργεί ως 
ένας δημιουργικός τρόπος 
εκτόνωσης, μειώνει το άγχος και 
ενισχύει την αυτοπεποίθηση, καθώς 
τα παιδιά ανακαλύπτουν τις 
δυνατότητες του σώματός τους.
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Το πιτζάμα πάρτι έδωσε στα 
κορίτσια την ευκαιρία να ζήσουν μια 
εμπειρία ξεγνοιασιάς και 
παιδικότητας, μέσα σε ένα ασφαλές 
και φιλικό περιβάλλον. Μέσα από το 
παιχνίδι, τη μουσική και τη χαλαρή 
ατμόσφαιρα, ενισχύθηκε η μεταξύ 
τους σύνδεση και δημιουργήθηκε 
χώρος για γέλιο, χαρά και αίσθηση 
κοινότητας.

Η ομάδα κομμωτικής έδωσε 
στα κορίτσια την ευκαιρία να 
αναπτύξουν δεξιότητες φροντίδας 
και δημιουργικότητας, ενώ 
παράλληλα καλλιέργησε το αίσθημα 
της αυτοπεποίθησης και της 
προσωπικής φροντίδας.

Η ομάδα κηπουρικής 
προσέφερε στα κορίτσια μια 
δημιουργική επαφή με τη φύση και 
την καλλιέργεια, ενισχύοντας την 
υπομονή, τη φροντίδα και την 
αίσθηση υπευθυνότητας. Μέσα από 
τη διαδικασία φύτευσης και 
φροντίδας των φυτών, τα παιδιά 
έμαθαν να παρατηρούν τον κύκλο 
της ζωής και να εκτιμούν τη σημασία 
της συνέπειας και της επιμονής.
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Συνεργασία με φορείς

Οι συνεργασίες με φορείς αποτελούν έναν από τους σημαντικότερους 
άξονες λειτουργίας του Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων 
Πενταλόφου. Μέσα από τη δικτύωση με οργανισμούς, εκπαιδευτικά ιδρύματα, 
επαγγελματικούς και κοινωνικούς φορείς, τα κορίτσια έχουν την ευκαιρία να 
αποκτούν γνώσεις, δεξιότητες και εμπειρίες που ενισχύουν την προσωπική τους 
ανάπτυξη και προετοιμάζουν το μέλλον τους. Οι συνεργασίες αυτές δεν 
περιορίζονται μόνο στη μετάδοση γνώσεων, αλλά ανοίγουν δρόμους κοινωνικής 
ένταξης, δημιουργούν ευκαιρίες επαγγελματικού προσανατολισμού και 
προάγουν την ισότιμη συμμετοχή στην κοινωνία. Για τα ασυνόδευτα κορίτσια, οι 
συνεργασίες με φορείς αποτελούν πολύτιμο «παράθυρο στον κόσμο», καθώς τα 
φέρνουν σε επαφή με πρόσωπα και δομές εκτός του Κέντρου, ενισχύοντας τη 
διασύνδεση με την κοινωνία και προσφέροντάς τους εφόδια που θα τα 
συνοδεύουν σε κάθε επόμενο βήμα της ζωής τους.

Η συνεργασία με το Ινστιτούτο Αντιναρκωτικής Δράσης PADA παρείχε 
στο προσωπικό και στα κορίτσια του Κέντρου πολύτιμη εκπαίδευση σχετικά με 
την πρόληψη και τους κινδύνους της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών. Η δράση 
αυτή ενίσχυσε την ενημέρωση, ανέπτυξε δεξιότητες πρόληψης και βοήθησε τα 
παιδιά να αναγνωρίζουν καταστάσεις υψηλού κινδύνου, ώστε να προστατεύουν 
τον εαυτό τους και τους γύρω τους.
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Σε συνέχεια των δράσεων 
πρόληψης, πραγματοποιήθηκε 
συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης 
Π.Ε. «Ορίζοντες» του ΟΚΑΝΑ, 
παράρτημα Κοζάνης. Η ψυχολόγος του 
Κέντρου υλοποίησε ένα βιωματικό 
εργαστήριο για τις ωφελούμενες του 
Κ.Φ.Α.Α, με θέμα την προστασία από 
τους κινδύνους του διαδικτύου. Μέσα 
από δημιουργικές δραστηριότητες και 
ανοιχτό διάλογο, τα κορίτσια 
ενημερώθηκαν για θέματα ασφαλούς 
πλοήγησης, έμαθαν να αναγνωρίζουν 
διαδικτυακές απειλές και ενίσχυσαν την 
ικανότητά τους να προστατεύουν τον 
εαυτό τους στο ψηφιακό περιβάλλον.

Η επίσκεψη της Ομάδας Μεντόρων της Γενικής Γραμματείας Ευάλωτων 
Πολιτών και Θεσμικής Προστασίας αποτέλεσε μια σημαντική δράση 
υποστήριξης και ενδυνάμωσης για τα κορίτσια του Κέντρου. Μέσα από την 
προσωπική επαφή και τον διάλογο με τους μέντορες, τα παιδιά είχαν την 
ευκαιρία να μοιραστούν τις εμπειρίες και τις ανησυχίες τους, αλλά και να λάβουν 
καθοδήγηση για ζητήματα
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Η συνεργασία με το Κέντρο 
Υποστήριξης Νέων της ARSIS, μέσω 
της οποίας τα ασυνόδευτα ανήλικα 
κορίτσια παρακολουθούν διαδικτυακά 
μαθήματα ελληνικών και αγγλικών, 
αποτελεί ένα σημαντικό βήμα για την 
εκπαίδευση και την κοινωνική τους 
ένταξη. Η γλωσσική εκπαίδευση 
ενισχύει την επικοινωνιακή τους 
ικανότητα, διευκολύνει την 
καθημερινή τους αλληλεπίδραση με 
το κοινωνικό περιβάλλον και ανοίγει 
νέες προοπτικές για το μέλλον.

Η συμμετοχή των κοριτσιών σε πεζοπορία με τον Ορειβατικό Σύλλογο 
Πενταλόφου αποτέλεσε μια δράση που συνδύασε τη φυσική άσκηση με την 
ψυχική ευεξία και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Μέσα από την επαφή με τη 
φύση, τα παιδιά βίωσαν την ομορφιά του τοπίου και την αίσθηση ελευθερίας που 
προσφέρει η ύπαιθρος, ενώ ταυτόχρονα καλλιέργησαν την αντοχή, τη 
συνεργασία και την αλληλοϋποστήριξη.

Η βράβευση κοριτσιού του 
Κέντρου σε διαγωνισμό ποίησης που 
διοργάνωσε η ΧΕΝ Ιωαννίνων, με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της 
Γυναίκας, αποτέλεσε μια ιδιαίτερη 
στιγμή ενδυνάμωσης και 
αναγνώρισης. Μέσα από το ποίημά 
της με τίτλο «Δεν είμαι μια 
συνηθισμένη γυναίκα», το κορίτσι 
μπόρεσε να εκφράσει τα βιώματά του, 
να μοιραστεί τη δική του οπτική και 
να αναδείξει τη δύναμη και την 
ανθεκτικότητα που κρύβεται πίσω 
από την προσωπική του ιστορία.
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Παράλληλα, η συνεργασία με τον Ορειβατικό Σύλλογο Σιάτιστας 
πρόσφερε μια ακόμη ευκαιρία εξόδου στη φύση, μέσα από οργανωμένη 
πεζοπορία στα μονοπάτια της περιοχής. Η εμπειρία αυτή ενίσχυσε την αίσθηση 
του ανήκειν και της ομαδικότητας, ενώ έδωσε στα κορίτσια τη δυνατότητα να 
ανακαλύψουν τη φυσική ομορφιά της τοπικής υπαίθρου με έναν διαφορετικό 
τρόπο. Η συνύπαρξη, η κίνηση στη φύση και η ανταλλαγή εμπειριών με τα μέλη 
του συλλόγου καλλιέργησαν δεξιότητες συνεργασίας και εμπιστοσύνης, 
εμπλουτίζοντας τη συνολική εμπειρία της.
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Η συμμετοχή των κοριτσιών 
στο Walk for Freedom της Α21 
αποτέλεσε μια εμπειρία 
ευαισθητοποίησης και συλλογικής 
δράσης ενάντια στην εμπορία 
ανθρώπων. Μέσα από αυτή τη 
σιωπηλή πορεία, τα παιδιά μπόρεσαν 
να συνδεθούν με ένα παγκόσμιο 
κίνημα που αγωνίζεται για την 
ελευθερία και τα ανθρώπινα 
δικαιώματα.

Η επίσκεψη στο Κέντρο Υποστήριξης Νέων της ARSIS - Θεσσαλονίκης 
και η παρουσίαση θεατρικής παράστασης από τα κορίτσια του Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου αποτέλεσε μια σημαντική στιγμή δημιουργικής έκφρασης και 
κοινωνικής εξωστρέφειας. Μέσα από το θέατρο, τα παιδιά μπόρεσαν να 
αφηγηθούν ιστορίες, να αναδείξουν συναισθήματα και να επικοινωνήσουν 
εμπειρίες με έναν καλλιτεχνικό και συμβολικό τρόπο.
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Η συνεργασία με την ΑΜΚΕ ΑμεΑ 
«Συμπλεύση» για τις χριστουγεννιάτικες 
καλλιτεχνικές δημιουργίες και την 
κατασκευή βραχιολιών αποτέλεσε μια 
δράση με ιδιαίτερη εκπαιδευτική και 
κοινωνική αξία. Τα κορίτσια του Κέντρου, 
μέσα από τη δημιουργία, είχαν την 
ευκαιρία να αναπτύξουν δεξιότητες 
χειροτεχνίας, να καλλιεργήσουν την 
υπομονή και τη φαντασία τους, αλλά και να 
βιώσουν τη χαρά της συλλογικής 
προσφοράς.
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Η έναρξη της συνεργασίας του 
Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου με το ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα EurHope και η υλοποίηση 
μαθημάτων πρακτικής άσκησης 
αποτέλεσε ένα ιδιαίτερα σημαντικό βήμα 
για την εκπαιδευτική και επαγγελματική 
ενδυνάμωση των κοριτσιών. Μέσα από 
την πρακτική άσκηση, τα παιδιά είχαν την 
ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με νέες 
δεξιότητες, να αποκτήσουν εμπειρίες που 
συνδέονται με την αγορά εργασίας και να 
καλλιεργήσουν αίσθημα αυτονομίας και 
υπευθυνότητας.



Η ζωγραφική ενός κοινού τοίχου στο Παράρτημα Προστασίας Παιδιού 
Ιωαννίνων – Μονάδα Κόνιτσας προσέφερε στα κορίτσια τη δυνατότητα να 
αφήσουν το δικό τους αποτύπωμα σε έναν χώρο που φιλοξενεί νέα παιδιά σε 
ανάγκη. Μέσα από τη συλλογική διαδικασία, ενισχύθηκε η αίσθηση του «ανήκειν» 
και της σύνδεσης με τον συγκεκριμένο χώρο, ο οποίος μεταμορφώθηκε σε έναν 
φωτεινό και ζεστό τόπο.

Η επίσκεψη των κοριτσιών στη NAOMI – Οικουμενικό Εργαστήριο 
Προσφύγων και η ενημέρωση που έλαβαν σχετικά με τα μαθήματα ραπτικής 
που παρέχονται εκεί, αποτέλεσε μια πολύτιμη εμπειρία εκπαίδευσης και 
προσανατολισμού. Μέσα από την επαφή τους με έναν φορέα που στηρίζει 
ενεργά πρόσφυγες και μετανάστες, τα κορίτσια είχαν την ευκαιρία να δουν στην 
πράξη πώς η μάθηση μιας τεχνικής δεξιότητας, όπως η ραπτική, μπορεί να 
αποτελέσει εργαλείο ένταξης και οικονομικής αυτονομίας.
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Η συμμετοχή των κοριτσιών στο Εργαστήριο Κυανοτυπίας, που 
διοργάνωσε το Εργαστήριο Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Τεχνών Βοΐου, 
αποτέλεσε μια ξεχωριστή εμπειρία γνωριμίας με μια πρωτότυπη καλλιτεχνική 
τεχνική. Μέσα από τη διαδικασία της φωτοευαίσθητης εκτύπωσης, τα παιδιά 
είχαν την ευκαιρία να πειραματιστούν, να καλλιεργήσουν τη δημιουργικότητά 
τους και να δουν πώς η τέχνη μπορεί να συνδυάζει επιστημονικά και 
καλλιτεχνικά στοιχεία.

Η συμμετοχή του Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου στο Kozani Youth Festival 
2025 αποτέλεσε μια σημαντική εμπειρία 
εξωστρέφειας και ένταξης για τα 
κορίτσια. Μέσα από τη δράση τους στο 
χώρο του φεστιβάλ, οι εργαζόμενοι του 
Κέντρου ήρθαν σε επαφή με τους φίλους 
του φεστιβάλ, ενημερώνοντάς τους για 
τη δράση και τον σκοπό λειτουργίας του 
Κ.Φ.Α.Α. και μοιράζοντας αυτοκόλλητα 
με τα συνθήματα «Στήριξη Χωρίς 
Σύνορα» και «Ελπίδα Χωρίς Όρια», 
μεταφέροντας ένα μήνυμα κοινωνικής 
ενσυναίσθησης και ανοιχτής 
υποστήριξης προς κάθε άνθρωπο, χωρίς 
διακρίσεις.

19



Η συμμετοχή των κοριτσιών στην εκδήλωση της ΧΕΝ Ιωαννίνων με 
αφορμή τη Γιορτή της Μητέρας, με τίτλο «Το δικό μου μαμά είναι αλλιώς», 
αποτέλεσε μια ιδιαίτερα συγκινητική και ουσιαστική εμπειρία. Τα ασυνόδευτα 
κορίτσια είχαν την ευκαιρία να εκφράσουν τις δικές τους σκέψεις και 
συναισθήματα γύρω από τη μητρική φιγούρα, που για πολλά από αυτά είναι 
συνδεδεμένη με αποχωρισμό, απώλεια ή απόσταση.

Η συνεργασία του Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου με το Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ και η υλοποίηση 
εργαστηρίων επαγγελματικής 
κατάρτισης έδωσε στα κορίτσια 
πολύτιμα εργαλεία για τη 
μελλοντική τους ένταξη στην 
αγορά εργασίας. Μέσα από 
θεματικές όπως «Ισότιμη 
πρόσβαση στην αγορά εργασίας – 
Σχεδιάζοντας τη σταδιοδρομία 
μου στην Ελλάδα», «Τεχνικές 
πλοήγησης στην αγορά εργασίας: 
Βιογραφικό σημείωμα – 
Συνοδευτική επιστολή» και 
«Διαμορφώνοντας επαγγελματικό 
προφίλ στο LinkedIn», τα παιδιά 
έμαθαν πρακτικούς τρόπους να 
παρουσιάζουν τις δεξιότητές τους 
και να σχεδιάζουν το 
επαγγελματικό τους μέλλον.
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Η έναρξη συνεργασίας του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου με τα Παιδικά Χωριά 
SOS, αποτελεί μια δράση με ουσιαστικό κοινωνικό αποτύπωμα. Στο πλαίσιο 
αυτής της συνεργασίας, τα κορίτσια του Κ.Φ.Α.Α. ξεκίνησαν να συμμετέχουν σε 
μαθήματα εκμάθησης ελληνικών, καθώς και σε προγράμματα επαγγελματικού 
προσανατολισμού και εργασιακής συμβουλευτικής. Μέσα από αυτή τη διαδικασία 
ενισχύεται όχι μόνο η γλωσσική τους επάρκεια αλλά και η αυτοπεποίθηση τους 
να σχεδιάσουν το μέλλον τους με εφόδια και προοπτική. Η γνώση και η 
δυνατότητα επαγγελματικής αποκατάστασης αποτελούν βασικούς άξονες για την 
ουσιαστική ένταξη των προσφύγων στην κοινωνία, δίνοντάς τους τα μέσα να 
σταθούν αυτόνομα, να δημιουργήσουν και να συμβάλουν ενεργά στην κοινότητα 
που τους φιλοξενεί.

Οι δράσεις ψυχοεκπαίδευσης που υλοποιήθηκαν από το πρόγραμμα 
«ΠΥΞΙΔΑ», της Solidarity Now προσέφεραν στα κορίτσια του Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου πολύτιμη γνώση και πρακτικά εργαλεία για τη διαχείριση 
συναισθημάτων, άγχους και καθημερινών δυσκολιών. Μέσα από βιωματικές 
δραστηριότητες και συζητήσεις, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να κατανοήσουν 
καλύτερα τον εαυτό τους, να αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας και να 
ενισχύσουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα.

Η συμμετοχή του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου με θεατρική παράσταση και 
έκθεση ζωγραφικής στην εκδήλωση που διοργάνωσε ο Σύλλογος Γυναικών 
Κόνιτσας «Η Μυρτάλη» σε συνεργασία με τη ΧΕΝ Ιωαννίνων, με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Εξάλειψης της Βίας κατά των Γυναικών, αποτέλεσε μια 
δυναμική πράξη ευαισθητοποίησης και έκφρασης.
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Η συμμετοχή του 
Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στην 
εκδήλωση «Εκείνες», που 
συνδιοργανώθηκε από τον Δήμο 
Ιωαννιτών, την Επιτροπή 
Ισότητας Δήμου Ιωαννιτών και 
τη ΧΕΝ Ιωαννίνων, ανέδειξε τη 
σημασία της φωνής των 
ασυνόδευτων κοριτσιών στον 
δημόσιο διάλογο για την έμφυλη 
βία. Μέσα από τα καλλιτεχνικά 
τους έργα, τα παιδιά εξέφρασαν 
συναισθήματα, εμπειρίες και 
μηνύματα γύρω από το ζήτημα 
της βίας κατά των γυναικών, 
μετατρέποντας την τέχνη σε 
μέσο ευαισθητοποίησης και 
κοινωνικής αφύπνισης.
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Η συμμετοχή των κοριτσιών του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στο «1st Welcome 
Summer School Colour Fest» που διοργανώθηκε από τους Συλλόγους Γονέων 
και Κηδεμόνων των Δημοτικών Σχολείων Τσοτυλίου και Νεάπολης αποτέλεσε 
μια ξεχωριστή εμπειρία χαράς, δημιουργικότητας και κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης. Μέσα από το παιχνίδι με τα χρώματα και τις δραστηριότητες 
του φεστιβάλ, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να εκφραστούν ελεύθερα, να 
καλλιεργήσουν δεσμούς με συνομηλίκους τους και να αισθανθούν μέλη μιας 
μεγάλης, πολυπολιτισμικής γιορτής.

Η συμμετοχή των κοριτσιών του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στο «Forestival» 
που διοργανώθηκε από το Western Macedonia Model Forest, αποτέλεσε μια 
μοναδική εμπειρία επαφής με τη φύση και δημιουργικής έκφρασης μέσα σε ένα 
πλαίσιο οικολογικής και πολιτιστικής γιορτής.

Η παρακολούθηση της 
ταινίας Lion στο πλαίσιο του 3
ου Διεθνούς Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου «Μανάκια» 
αποτέλεσε για τα κορίτσια του 
Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου ένα 
παράθυρο στον κόσμο, την 
ελπίδα και την ανθρώπινη 
αντοχή. Η διοργάνωση έλαβε 
χώρα χάρη στην πρωτοβουλία 
της Κινηματογραφικής 
Λέσχης Γρεβενών, του 
Συλλόγου Εθελοντισμού & 
Αλληλεγγύης «Ελπίδα» και 
του S+ αισθeτικό, υπό την 
αιγίδα του Δήμου Γρεβενών.
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Η συμμετοχή των κοριτσιών του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στο σχολικό πάρτι 
που διοργανώθηκε με αφορμή τη λήξη του σχολικού έτους στο Καρούτειο 
Γυμνάσιο Πενταλόφου υπήρξε μια εμπειρία ένταξης, χαράς και κοινοτικής 
συνύπαρξης.

Το προσωπικό του Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου συμμετείχε σε 
σεμινάριο που υλοποιήθηκε από το 
ΕΚΑΒ Κοζάνης με αντικείμενο τις 
πρώτες βοήθειες και τη χρήση 
απινιδωτή. Η κατάρτιση αυτή παρείχε 
στους εργαζόμενους τις απαραίτητες 
γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες για 
την άμεση ανταπόκριση σε 
περιστατικά έκτακτης ανάγκης, 
αυξάνοντας την ετοιμότητα και την 
αυτοπεποίθησή τους.
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Η εκπαίδευση του 
προσωπικού του Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου από τον Ελληνικό 
Ερυθρό Σταυρό - Παράρτημα 
Θεσσαλονίκης στις πρώτες 
βοήθειες ψυχικής υγείας 
αποτέλεσε μια ουσιαστική 
δράση ενδυνάμωσης των 
εργαζομένων και αναβάθμισης 
της παρεχόμενης φροντίδας.

Η συμμετοχή του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στην Έκθεση Τέχνης της Εθνικής 
Πινακοθήκης αποτέλεσε μια ξεχωριστή δράση με ισχυρό κοινωνικό και 
καλλιτεχνικό μήνυμα. Το έργο «Υφαίνοντας τις Ρωγμές» ήταν μια συλλογική 
δημιουργία των Ασυνόδευτων Ανηλίκων Κοριτσιών του Κέντρου με καταγωγή 
από τη Σομαλία, σε συνεργασία με το Τμήμα Ανηλίκων του Εργαστηρίου 
«Εικαστικών, Εφαρμοσμένων και Παραστατικών Τεχνών Βοΐου». Μέσα από την 
πράξη του υφαντού και των ραφών, αποτυπώθηκαν μνήμες τραύματος αλλά και 
η προσπάθεια επούλωσης, ενώ η σύμπλεξη δύο παραδόσεων ανέδειξε τη δύναμη 
της συνύπαρξης και της αλληλεγγύης.
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Η ενεργή συμμετοχή των κοριτσιών του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στις 
πολιτιστικές και τοπικές εκδηλώσεις του χωριού αποτέλεσε μια γέφυρα 
ουσιαστικής σύνδεσης με την κοινωνία που τις φιλοξενεί. Μέσα από γιορτές, 
πανηγύρια, εκδηλώσεις παραδοσιακής μουσικής και χορού, αλλά και ποικίλες 
συλλογικές δράσεις, τα κορίτσια ήρθαν σε επαφή με τα ήθη και έθιμα της 
περιοχής, γνώρισαν την πολιτιστική κληρονομιά του τόπου και μπόρεσαν να 
μοιραστούν στοιχεία της δικής τους ταυτότητας. Με αυτόν τον τρόπο ενισχύθηκε 
η αλληλεπίδραση με τους κατοίκους, καλλιεργήθηκε η αποδοχή και η αμοιβαία 
κατανόηση, ενώ ταυτόχρονα προωθήθηκε η κοινωνική ένταξη και η αίσθηση του 
«ανήκειν» μέσα στην τοπική κοινότητα.

Η συμμετοχή των κοριτσιών στο 2ο και 3ο Διεθνές Φολκλορικό Φεστιβάλ 
που πραγματοποιήθηκε στον Πεντάλοφο τον Ιούλιο 2024 και Ιούνιο 2025 
αντίστοιχα, αποτέλεσε μια ξεχωριστή εμπειρία διαπολιτισμικής ανταλλαγής και 
ένταξης. Στο πλαίσιο του φεστιβάλ, τα κορίτσια είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν 
παραδοσιακούς χορούς και μουσικές από διάφορες χώρες, να αλληλεπιδράσουν 
με καλλιτέχνες και να μοιραστούν τη χαρά της πολιτιστικής πολυμορφίας. Η 
ανταλλαγή αναμνηστικών δώρων με τους χορευτές από το Κιργιστάν συμβόλισε 
τη φιλία, τον αμοιβαίο σεβασμό και τη γεφύρωση διαφορετικών πολιτισμών.

Πολιτιστικές & Τοπικές Εκδηλώσεις
στον Πεντάλοφο Κοζάνης



Η παρουσία των κοριτσιών 
του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στο 
παραδοσιακό πανηγύρι του 
Πενταλόφου αποτέλεσε μια 
πολύτιμη εμπειρία σύνδεσης με 
την τοπική κοινωνία και τα έθιμά 
της. Μέσα από τη μουσική, τον 
χορό και το κοινό γλέντι, τα 
κορίτσια ήρθαν σε επαφή με τις 
ρίζες και την πολιτιστική 
ταυτότητα του τόπου, βιώνοντας 
τη φιλοξενία και τη ζεστασιά των 
κατοίκων.

Η συμμετοχή των κοριτσιών του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στην 
Καστανογιορτή του χωριού αποτέλεσε μια μοναδική ευκαιρία γνωριμίας με ένα 
από τα πιο χαρακτηριστικά τοπικά έθιμα. Μέσα από τη γιορτή αυτή, που 
συνδυάζει γεύσεις, μουσική και συλλογικότητα, τα κορίτσια ήρθαν σε επαφή με 
την παράδοση της περιοχής και μπόρεσαν να μοιραστούν στιγμές χαράς με τους 
κατοίκους του χωριού.
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Τα κορίτσια του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου συμμετείχαν ενεργά στο 
αποκριάτικο καρναβάλι που διοργάνωσε ο Πολιτιστικός Σύλλογος Πενταλόφου, 
ζώντας μια εμπειρία γεμάτη χρώματα, μουσική και χαρά. Μέσα από 
μεταμφιέσεις, χορό και εορταστική διάθεση, μπόρεσαν να μοιραστούν με την 
τοπική κοινωνία στιγμές διασκέδασης και ανεμελιάς.

Η συμμετοχή των κοριτσιών του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου στο παραδοσιακό 
έθιμο με τα αερόστατα του Πενταλόφου αποτέλεσε μια ξεχωριστή εμπειρία 
επαφής με την τοπική παράδοση. Το φως και τα χρώματα των αερόστατων, που 
υψώνονται στον ουρανό συμβολίζοντας την ελπίδα και τη συλλογικότητα, 
έδωσαν στα κορίτσια την ευκαιρία να μοιραστούν συναισθήματα χαράς και 
συγκίνησης μαζί με τους κατοίκους του χωριού.
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Οι γιορτές και οι εορτασμοί στο Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου αποτέλεσαν στιγμές 
χαράς, μοιράσματος και συνύπαρξης. Μέσα από την ανάδειξη τόσο των 
πολιτιστικών παραδόσεων της Ελλάδας όσο και των εθίμων και θρησκευτικών 
εορτών των χωρών καταγωγής των κοριτσιών, δημιουργήθηκε ένα πολύχρωμο 
μωσαϊκό εμπειριών. Οι δράσεις αυτές ενίσχυσαν την ψυχολογική ανθεκτικότητα 
των φιλοξενούμενων, καλλιέργησαν την αλληλοκατανόηση και ενδυνάμωσαν τη 
συλλογικότητα μέσα στη δομή. Παράλληλα, αποτέλεσαν ευκαιρία για να 
γνωρίσουν οι κοπέλες τη σημασία της πολιτιστικής συνύπαρξης και του 
αμοιβαίου σεβασμού, οικοδομώντας γέφυρες ανάμεσα στη δική τους κουλτούρα 
και σε εκείνη της τοπικής κοινωνίας.

Με αφορμή την εθνική εορτή της ανεξαρτησίας της Σομαλίας από την 
Ιταλία, τα κορίτσια του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου είχαν την ευκαιρία να τιμήσουν την 
πατρίδα τους και να μοιραστούν με την κοινότητα του Κέντρου στοιχεία της 
εθνικής τους ταυτότητας. Η γιορτή περιλάμβανε αφηγήσεις, μουσική και 
δημιουργικές δράσεις που ανέδειξαν την πολιτιστική τους κληρονομιά, 
προσφέροντας χώρο για έκφραση υπερηφάνειας και σύνδεσης με τις ρίζες τους.

Γιορτές & Εορτασμοί
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Στο πλαίσιο της καλοκαιρινής γιορτής «Καλωσορίζοντας τον Αύγουστο», 
τα κορίτσια του Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου παρουσίασαν μια θεατρική παράσταση με 
θέμα τον πόλεμο και την ειρήνη. Μέσα από τον θεατρικό λόγο και τη σκηνική 
έκφραση, μπόρεσαν να αποδώσουν τα δικά τους βιώματα, τις ανησυχίες τους 
αλλά και το όραμά τους για έναν κόσμο χωρίς βία.

Η Χριστουγεννιάτικη 
γιορτή αποτέλεσε μια 
ξεχωριστή στιγμή χαράς και 
μοιράσματος. Τα κορίτσια 
συμμετείχαν σε καλλιτεχνικές 
δημιουργίες, τραγούδια και 
εορταστικές δράσεις που 
μετέδωσαν το πνεύμα των 
Χριστουγέννων. Παράλληλα, 
γνώρισαν έθιμα και 
παραδόσεις της Ελλάδας που 
σχετίζονται με τις γιορτές, ενώ 
είχαν και την ευκαιρία να 
παρουσιάσουν δικές τους 
παραδόσεις και συνήθειες.

Με αφορμή την ημέρα του 
Αγίου Βαλεντίνου, το Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου διοργάνωσε μια 
γιορτή με τίτλο «Αγάπη χωρίς 
σύνορα», δίνοντας έμφαση στην 
αγάπη ως πανανθρώπινη αξία 
που ενώνει, ανεξάρτητα από 
καταγωγή, θρησκεία ή γλώσσα.
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Ο εορτασμός της Τσικνοπέμπτης στο Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου πρόσφερε 
στα κορίτσια την ευκαιρία να γνωρίσουν ένα ιδιαίτερο ελληνικό έθιμο που 
συνδυάζει το φαγητό με τη χαρά και τη συλλογικότητα. Μέσα από την 
προετοιμασία και το κοινό γεύμα, οι φιλοξενούμενες μπόρεσαν να μοιραστούν 
στιγμές διασκέδασης και να ενταχθούν ενεργά στο κλίμα της γιορτής.

Ο εορτασμός του Eid Mubarak 
(Ευλογημένο Μπαϊράμι), αποτέλεσε μια 
σημαντική στιγμή σύνδεσης των 
κοριτσιών με τις θρησκευτικές τους 
παραδόσεις και τις πολιτιστικές τους 
ρίζες. Η γιορτή περιλάμβανε προσευχή, 
κοινό γεύμα και ανταλλαγή ευχών, 
δημιουργώντας ένα περιβάλλον χαράς, 
πνευματικότητας και αλληλεγγύης.
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Η γιορτή της Πρωτομαγιάς 
στο Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου 
αποτέλεσε μια ευκαιρία να 
συνδεθούν τα κορίτσια με τα 
ελληνικά ανοιξιάτικα έθιμα, μέσα 
από τη δημιουργία στεφανιών και 
άλλες συμβολικές δραστηριότητες 
που σηματοδοτούν την ανανέωση 
και την ελπίδα. Ο εορτασμός αυτός 
έδωσε τη δυνατότητα στις 
φιλοξενούμενες να βιώσουν τη 
χαρά της εποχικής αλλαγής, να 
αισθανθούν τη φύση πιο κοντά 
τους.

Το Eid ul-Adha (Η Γιορτή 
της Θυσίας) αποτελεί μία από τις 
σημαντικότερες γιορτές του Ισλάμ, 
με βαθύ θρησκευτικό και 
κοινωνικό περιεχόμενο. Στο 
Κ.Φ.Α.Α. Πενταλόφου ο εορτασμός 
αυτής της ημέρας έδωσε στα 
κορίτσια τη δυνατότητα να 
συνδεθούν με την πίστη και τις 
ρίζες τους, να θυμηθούν 
οικογενειακές παραδόσεις και να 
μοιραστούν μεταξύ τους στιγμές 
πνευματικότητας και αλληλεγγύης.

Με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα των Προσφύγων, το Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου διοργάνωσε μια γιορτή 
που ανέδειξε την αξία της 
αλληλεγγύης και της αποδοχής. Τα 
κορίτσια συμμετείχαν σε 
καλλιτεχνικές και δημιουργικές 
δράσεις, μοιράστηκαν τις ιστορίες 
και τα όνειρά τους.
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Κατά τη διάρκεια της χρονιάς, τα κορίτσια που φιλοξενούνται στο Κ.Φ.Α.Α. 
Πενταλόφου είχαν την ευκαιρία να επισκεφθούν διάφορες πόλεις της Ελλάδας, 
όπως την Πρέβεζα, το Τσοτύλι, την Πτολεμαΐδα, την Αθήνα, την Καστοριά, τα 
Γρεβενά, τα Ιωάννινα, τη Θεσσαλονίκη, την Κοζάνη και την Κόνιτσα. Μέσα από 
αυτές τις επισκέψεις γνώρισαν νέα μέρη, ήρθαν σε επαφή με διαφορετικά 
πολιτισμικά και κοινωνικά περιβάλλοντα και διεύρυναν τους ορίζοντές τους. Οι 
εκδρομές αυτές συνέβαλαν τόσο στη διασκέδαση και την ψυχαγωγία τους όσο 
και στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της αίσθησης συμμετοχής τους στην 
κοινωνική ζωή της χώρας.

Εκδρομές- Ψυχαγωγία
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Οι Ομάδες Ευαισθητοποίησης που οργανώθηκαν από το επιστημονικό 
προσωπικό του Κέντρου Φιλοξενίας αποτελούν έναν πολύτιμο χώρο διαλόγου 
και μάθησης για τα κορίτσια. Μέσα από θεματικές συναντήσεις για ζητήματα 
όπως η ισότητα, η βία, η υγεία και τα ανθρώπινα δικαιώματα, οι έφηβες είχαν τη 
δυνατότητα να ενημερωθούν, να θέσουν ερωτήματα και να μοιραστούν τις δικές 
τους εμπειρίες. Η διαδικασία αυτή ενίσχυσε την αυτοπεποίθησή τους, τους 
έδωσε εργαλεία να κατανοούν καλύτερα τον εαυτό τους και τους άλλους, ενώ 
ταυτόχρονα συνέβαλε στην ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής σκέψης και 
αλληλεγγύης.

Η δράση «Μαθαίνω να χρησιμοποιώ τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς» έδωσε 
την ευκαιρία στα κορίτσια να εξοικειωθούν με την καθημερινή μετακίνηση σε 
έναν νέο τόπο. Μέσα από πρακτική καθοδήγηση έμαθαν πώς να διαβάζουν 
δρομολόγια, να βγάζουν εισιτήρια, να κατανοούν τις στάσεις και να κινούνται με 
ασφάλεια σε λεωφορεία και άλλα μέσα. Η εμπειρία αυτή ενισχύει την αυτονομία 
τους, καλλιεργεί αίσθημα ανεξαρτησίας και συμβάλλει στην κοινωνική τους 
ένταξη, καθώς αποκτούν ένα απαραίτητο εργαλείο για την καθημερινότητά τους 
στην Ελλάδα.

Oμάδες ευαισθητοποίησης
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Η δράση «Ομάδα 
Ενημέρωσης για την Αιμοδοσία» 
βοήθησε τα κορίτσια να γνωρίσουν 
τη σημασία της εθελοντικής 
προσφοράς αίματος και τον ρόλο της 
στην προστασία της υγείας. Μέσα 
από την ενημέρωση έμαθαν πώς η 
αιμοδοσία μπορεί να σώσει ζωές, 
ποια είναι τα οφέλη για τον δότη και 
ποιες προϋποθέσεις χρειάζονται για 
να συμμετέχει κάποιος. Η συζήτηση 
ανέδειξε επίσης αξίες όπως η 
αλληλεγγύη, η κοινωνική 
υπευθυνότητα και η αμοιβαιότητα, 
δίνοντας στα κορίτσια το μήνυμα ότι 
ακόμα και μικρές πράξεις μπορούν 
να έχουν μεγάλο θετικό αντίκτυπο 
στην κοινωνία.

Η δράση «Μαθαίνω να κινούμαι στην πόλη» υλοποιήθηκε με στόχο την 
προετοιμασία των κοριτσιών για την ασφαλή και αυτόνομη μετακίνησή τους σε 
μια μεγάλη πόλη, όπως η Αθήνα. Μέσα από βιωματικές ασκήσεις και 
καθοδήγηση, έμαθαν πώς να προσανατολίζονται, να χρησιμοποιούν βασικούς 
χάρτες και εφαρμογές, να αναγνωρίζουν σημεία αναφοράς και να κινούνται με 
αυτοπεποίθηση σε αστικό περιβάλλον. Η δράση αυτή συνέβαλε στην ενίσχυση 
της αυτονομίας τους και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων που θα τις βοηθήσουν τόσο 
στην καθημερινότητά τους όσο και στη μελλοντική τους ένταξη στην κοινωνία.
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Η δράση «Ομάδα Καθαριότητας» έδωσε στα κορίτσια την ευκαιρία να 
καλλιεργήσουν αίσθημα ευθύνης και συμμετοχής στη συλλογική φροντίδα του 
χώρου όπου διαμένουν. Μέσα από την οργάνωση και την υλοποίηση 
καθημερινών εργασιών καθαριότητας, έμαθαν τη σημασία της υγιεινής, της 
τάξης και του σεβασμού στο κοινόχρηστο περιβάλλον.
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